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Inhalte der Ausbildung:

e Die Psychologie der Doulaarbeit

e Elternwissen fiur die Geburt, die bewegte
Geburt

e Die holistische Betrachtung der Geburt:
Physiologie der Geburt und ihre Grenzen

e Lesen und bewerten von Studien

e Kommunikation im KreiBsaal

e Die Rolle des Partners / des
Geburtsbegleiters

o Geburtsvorbereitungskurse: Aufbau,
Inhalte, Kurskonzept

o Stille Geburten

e Rebozo, Postpartale Bauchbindung

e Der Atem: Anwendung und Wirkung

o Stillstart

e Ceburtstrauma

e« Wie wird der Kaiserschnitt zu einer positiven Geburtserfahrung

e Die Ausarbeitung eines Geburtsberichtes

e« Geburtsfotografie

e Erstellung eines Amnion Mondes

e Erfahrungsberichte aus dem KreiBsaal durch eine
Hebammenstudentin (bzw. ab Marz vorrauss. examinierte
Hebamme)

e Ausbildung zur Blessingway

Ritualleiterin ist als Geschenk in der Ausbildung
enthalten, bitte nicht separat buchen! i \\
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Wie sehen die intern. Standards
unserer Doula Ausbildung aus?

Elternwissen starken:

o GEBURTSWISSEN VOR DER GEBURT

VERMITTELN UND
VERTRAUEN STARKEN

@ INntimitat bewahren

DIE INTIMITAT DER MUTTER AUCH IN EINEM
GESTRESSTEN GEBURTSUMFELD SCHUTZEN

DIE DOULA SORGT DAFUR, DASS DIE iy
HARMONIE UND DER RESPEKTVOLLE UMGANG € /J

MIT DER MUTTER GEWAHRT BLEIBT | L\



"Gute Anfange machen einen positiven Unterschied in der Welt,
deshalb lohnt es sich, die bestmégliche Versorgung fir Mutter und
Babys in diesem auBerordentlich einflussreichen Teil des Lebens zu

gewdhrleisten.”

"Wenn wir als Gesellschaft Mutter als Lebensspenderinnen und
Unterstiitzerinnen des Lebens wertschatzen, dann werden wir einen

wichtigen sozialen Wandel vollziehen."”

Ina May Gaskin, Hebamme und ein Vorbild

Aufbau der Ausbildung:

1. 20 Online-live-Webinare tber Zoom einmal wéchentlich
2. 1 Prasenz-Tag vor Ort, optionale Erweiterung um einen weiteren
Prasenztag (Peanutball-Training)

3. asynchrone Online-Webinare und Selbststudium inkl. virt.

Inhalte

-y

Gruppenmeetings wahrend der Erarbeitung eigener ‘ o

\

4. Bucher im Selbststudium
5. Eigene WhatsApp-Gruppe und Hilfestellungen

6. Ausbildungsskript und Impulsgeber
7. Abschlussarbeit

Die Ausbildungsgebihr betragt 1.990 Euro
(Wir sind gem. 8 4 Nr. 21 a) bb) UStG umsatzsteuerbefreit)

Wir akzeptieren den Bildungsscheck in Hohe von 500 Euro.

Wir sind geprift und anerkannt fur: Férderung des Europaischen Sozialfonds in

Rheinland-Pfalz, Férderansatz QualiScheck

Die Doula-Akademie

D. Wallow

Crine Stiege 8, 48231 Warendorf

Tel.: 02581-5298030 . https://doulaakademie.de Stand 04/2025



